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Besenreiser
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Depressionen ¢
Dehnungsstreifen 5
Ekzeme ]
Entzundungshemmend
Impotenz - B
Falten / Anti Aging iy 48
Geburt (Angst bei Wehen) ~ .77+ AuBerliche Anwendung a
Herzrasen " %}& "« Auf betroffene Bereiche auftragen. *
Impotenz ” N \t: « Ein guter Bereich fiir die duBere
Kopfschmerzen * A Anwendung ist die Fusssohle.
Kreislaufstorungen 5
Menopause Aromatische Anwendung
Narben }é &3 . Tropfen aus der Hand A
inhalieren. &
H % o Direkt aus der Flasche * & ”i R
Schlafstorung AN inhalieren. Ak
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Trockene Haut

Basiert auf positiven Erfahrungen. Diese Information ist nicht zur Diagnose oder Heilung bestimmt und ersetzt nicht den Arztbesuch.
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Neroli Touch

y P, o Agyptische OrangenB&ume bleiben o
2.7 < unbehandelt im Gegensatz zu den meisten X
“ Orangenbaumen auf der ganzen Welt, die
durch Mischzlchtigungen verandert !
werden.
5 e Neroli ist nach Anne Marie Orsini, Herzogin

von Bracciano und Prinzessin von Nerola
o (Iltalien) benannt, die angeblich so
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fasziniert von der Essenz der
) Orangenblite war, dass sie darin badete.
)

;) * Die Neroli-Blume hat nur eine kleine
N Zeitspanne fur die Ernte - von Mitte Marz
0, bis Ende April.
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ols Perllen
Anwendungen von

e Kombiniere atherische Ole aus Neroli, Lavendel, Ylang Ylang und Majoran .2
fur ein entspannendes und aromatisches Massageerlebnis.

%

e Du kannst es anwenden, um Angstgefihle zu reduzieren.

e Den ganzen Tag tber auf die Pulspunkte auftragen, um die Stimmung zu %
heben und die Positivitat zu férdern. \

e In stressigen Zeiten auf die Handgelenke auftragen, um die Entspannung zu
fordern.

e Fordert das allgemeine Wohlbefinden und du tragst den ganzen Tag tber
einen anhaltenden, stiBen Duft.

e Beruhigt die Haut und reduziert das Auftreten von Unreinheiten.

e Wie Lavendel und Bergamotte ist Linalool der Hauptbestandteil von Neroli
Touch, einer Verbindung, die bekannte entspannende Eigenschaften hat.
Nachts auf die Unterseite der FiiBe auftragen, um ein friedliches,
entspanntes Gefuhl zu schaffen, das einen erholsamen Schlaf férdert.

e 2-3 Tropfen ins Badewasser geben, um Krampfe zu reduzieren.

e Ein oder zwei Tropfen auf Schlafen und Nacken auftragen, um
Kopfschmerzen zu lindern.

e 1-2 Tropfen auf den Bauch auftragen, um Bauchschmerzen oder Durchfall
zu reduzieren und Darmprobleme zu verbessern.
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Roll-on Rezepte  ~ l
Gesichtsserum PMS Bombe r
3 Tropfen Neroli 5 Tropfen Neroli { E
5 Tropfen Yarrow Pom 5 Tropfen Clary Sage |
5 Tropfen Lavender 10 Tropfen Lavendel % <
e
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Glliickliche Hormone  Parfum 4
6 Tropfen Neroli 10 Tropfen Neroli
3 Tropfen Ylang Ylang 2 Tropfen Pink Pepper .
6 Tropfen Lavendel 5 Tropfen Sandalwood

Die dtherischen Ole in eine 10ml Roll-on Flasche
geben und mit einem Trageraol auffullen.
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Neroli Touch

i Auf die
Pulspunkte

; auftragen fur einen

% angenehmen blumigen

Parfumduft.
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Neroli Touch
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Auf die
Herzgegend
auftragen, um starkes
Herzklopfen
zu lindern.
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Hautelastizitat

Wirkt stark |
& durchblutungsférdernd,
M wodurch die Hautzellen
verstarkt mit Sauerstoff
und Nahrstoffen
versorgt werden.
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v~ g “Vor dem N
,/ Schlafengehen auf die
' FuBsohlen oderdas

Kissen auftragen, um
eine beruhigende
Atmosphare zu schaffen

und den Schlaf zu

fordern.
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" Fir ein

aromatisches
Massageerlebnis
Neroli Touch mit
stherischen Olen wie
Lavendel, Ylang-Ylang
und Majoran
kombinieren.
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Neroli Touch
* ~auf gereizte Hautstellen |
auftragen, um diese zu

beruhigen und das

Erscheinungsbild von
% Hautunreinheiten zu

reduzieren.

Bt o
Nt
¥,

e e ST
e ARG TR i,
o 1’,4-.;‘@{5: - R

dOTERRA




Bodydy -
Korperol

& i % ¥
%,
.

N

‘vr;”
s .
ks
bt

“ 10 Tropfen Neroli Touch

s mit 30 ml eines Tragerols wie

o Jojoba- oder Mandel6l mischen.
¥ Nach dem Duschen auf die i
feuchte Haut auftragen, um g

diese zu pflegen, und um ein
entspannendes Aroma

% zu genieBen.
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5-10 Tropfen Neroli Touch
zusammen mit
einer Tasse Bittersalz
dem Badewasser hinzufligen, ‘
um ein entspannendes
und hautpflegendes Bad
ZU genielBen.
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als Peslen



ils Perlen
2 rfrigihendeg

orperspray

In einer N
v Spriihflasche
'-** - 20 Tropfen Neroli Touch 3

¢ mit 100 ml destilliertem Wasser
¢ mischen. Vor Gebrauch gut |
; schiitteln und auf Kérper oder
x Kleidung spruhen, um den ganzen ;
& Tag Uber einen frischen

Duft zu verbreiten.
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Verdauung

4, Auf die
5 Bauchgegend 4
? auftragen, um
\ Verdauungsbeschwerden
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zu lindern.
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