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Menta spicata BN w.i
Anwendungsbereiche
Akne EntzUndung
Angstzustande Fieber
Antibakteriell Gedachtnisverlust
Antifungal / Antimykotisch Gewichtskontrolle
Antiseptisch Gurtelrose Kolik
Appetitlosigkeit Kopfschmerzen / Migrane
Atemwegsbeschwerden Magenschmerzen
Blahungen / Flatulenz Mundgeruch Nierensteine
Blasenentzundung / Scheidenpilz
Harnwegsinfektion Schilddrusenunterfunktion
Blutdruck (hoch) Stimmungsschwankungen
Bronchitis Burn-out Ubelkeit
Candida / Verdauungsstorungen
Hefepilzinfektion Wunden
Depressionen Durchfall ZahnfleischentzUndung
Ekzem Zentrales Nervensystem

Entgiftung

Diese Information ist nicht zur Diagnose oder Heilung bestimmt und ersetzt nicht den Arztbesuch.
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1.Vor dem Zahneputzen auf die Zahnburste auftragen fur einen
frischen Atem.

2.Zusammen mit Tangerine in den Diffusor fur mehr Energie geben.

3.Ein oder zweil Tropfen in ein Dessert, ein Getrank, einen Salat oder
ein Hauptgericht geben, um es zu aromatisieren und die Verdauung
zu fordern.

4.Einen Tropfen in dein Lieblings-Smoothie-Rezept geben,

5.Mische einen Tropfen mit Lemonol in Wasser fur eine gesunde,
erfrischende Mundspulung,.

6.Diffundiere wahrend des Lernens, um die Konzentration zu fordern.

7.Verdunnt auf Nacken und Schultern auftragen, um
Kopfverspannungen zu losen.

8.Bei Anspannung auf die Schlafen, den Nacken und die Schultern
auftragen.

9.Fur einen Energieschub mit Wild Orange diffundieren.

10.Direkt aus den schalenformigen Handen inhalieren.




Verdauungsstdérungen, Ubelkeit
und Koliken

Erfrischt den Atem
Unterstutzung der Atemwege
Kuhlend

Fokus

Aufmunternd & energetisierend
Unterstutzung bei der
Menstruation

Kopfverspannung

Stottern




Diffuser-Mischungen K%

Weniger Stress

5 Tropfen Spearmint
1 Tropfen Lavender
5 Tropfen Lime

Mojito

2 Tropfen Spearmint
2 Tropfen Grapefruit
3 Tropfen Lime

Limonade

5 Tropfen Lemon
1 Tropfen Spearmint
1 Tropfen Basil

Alle lacheln

1 Tropfen Spearmint
3 Tropfen Bergamot
2 Tropfen Sandalwood

Meeresbrise

1 Tropfen Spearmint
3 Tropfen Lavender
3 Tropfen Lime

Abkuhlung

2 Tropfen Spearmint
3 Tropfen Lavender
3 Tropfen Peppermint



‘Sonnige Tage
3 Tropfen Tangerine

3 Tropfen Lemon 1
Tropfen Spearmint

~ StiBer Sommer .

S =B B, A

ropfen Tangerine

ropfen Lavender
‘ropfen Lemon

‘ropfen Spearmint  /
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Atherische Ole in den Diffuser
geben oder direkt aus der Flasche

Inhalieren.




3 Tropfen Grapefruit

3 Tropfen Elevation

8. 1 Tropfen Lemongrass
" 2 Tropfen Spearmint

s



Raum-Spray

Atherische Ole in eine 120 ml
Spruhflasche geben und mit
Wasser auffullen. Vor der
Anwendung schutteln.
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1-2 Tropfen
Spearmint zur Bowl
hinzufugen, um die
Verdauung zu
fordern und
gleichzeitig die
Stimmung zu

. ), h e b en.
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Zutaten:

120 ml Kokosol

120 g Butter

150 g Rohzucker

120 ml Honig

1 Teeloffel Kakaopulver
1 Essloffel Melasse

1 Ei

180 g WelBweizenmehl
100 g Haferflocken

30 g Chiasamen

1 Teeloffel Natron

1/2 Teeloffel Salz

175 g Schokostuckchen
1 Tropfen Spearmint

Zubereitung:

Ofen auf 175°C vorheizen.
Kokosol und Butter aus dem
Kuhlschrank nehmen und glatt ruhren.
Wenn die Mischung glatt ist, Rohzucker,
Honig, Kakao, Melasse und Ei
hinzufugen und alles gut vermengen.

In einer separaten Schussel Dinkelmenhl,
weiches WeiBweizenmehl,
Schnellkoch-Haferflocken, Chiasamen,
Natron und Salz vermengen.

Die trockenen Zutaten langsam zur
flussigen Mischung geben, dabei
standig ruhren.

Eine Tasse Schokostuckchen
hinzufugen und gut vermengen.

12 Kekse auf ein Backblech geben und
etwa 12 Minuten backen.

Ergibt bis zu 36 Kekse.



Spearmint Limonade
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Zutaten:
115 Tassen Zucker |
10 Zitronen,

ausgepresst 3

Tassen Wasser 2

Tropfen Spearmint 4/

)

%’”‘
Zubereitung: S

1.Presse etwa acht Zitronen au*s. kc'z'l’t‘vaenc")tigst zwei Tassen Zitronensaft -
falls notig, verwende mehr Zitronen, um diese Menge zu erreichen).

2.Gib das Wasser und den Zitronensaft zum Zucker und ruhre alles gut
um, bis sich der Zucker vollstandig aufgelost hat (1-2 Minuten).

3.Fluge das Spearmint-Ol hinzu und rihre erneut um.

4.Kuhle die Limonade, bis sie servierfertig ist.






_Mundspillung

10 Tropfen Spearmint
5 Tropfen Tea Tree

1 Tasse gefiltertes Wasser

Alles miteinander vermischen und in einem

240 ml verschlieBbaren Glas aufbewahren.
Vor jedem Gebrauch schutteln.

30 Sekunden Im Mund spulen und ausspucken.



_Kdrperwische

10 Tropfen Spearmint
20 Tropfen Grapefruit
oarfumierte Kastilienseife
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Alle Zutaten miteinander mischen
und in einen Spender fullen.

Tipp: In eine leere Shampoo-Flasche fullen.



Tangerine
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Atherische Ole in eine 240ml Sprihflasche geben.
Die Halfte mit gefiltertem Wasser, die andere
Halfte mit Hamamelis Wasser auffullen.

Vor dem Spruhen, schutteln.
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doTERRA'

Atherische Ole in ein 10ml Roll-on geben
und mit fraktioniertem Kokosol auffullen.

Fur Kinder starker verdunnen.
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Ein Tropfen
Spearmint in heiRem
Kakao, Tee, Keksen,
Desserts, Salaten,
Getranken oder
~ Hauptgerichten sorgt | T =
~ fur einen besonderen, |4 &
Geschmack. 1 8
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 Furein
naturlichen
Fulleffekt,
ein Tropfen
Spearmint

zum Lipgloss

AN hmzufugen
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